
Alcohol- en
drugspreventie voor

sportverenigingen



VNN Preventie biedt advies en ondersteuning voor
sportverenigingen bij uitdagingen rondom roken, vapen en het
gebruik van alcohol of drugs door leden en bezoekers. Samen
met lokale partners zoals JOGG en de GGD, wordt een praktisch
plan van aanpak opgesteld dat afgestemd is op de behoeften
van jouw vereniging.

Sportverenigingen zijn van groot belang als het gaat om het
bevorderen van een gezonde levensstijl. Ze bieden niet alleen een
plek om te sporten, maar ook om samen te werken aan een
gezonde en veilige omgeving voor leden van alle leeftijden. Als
sportvereniging kun je het gebruik van alcohol, drugs en
roken/vapen op een effectieve, preventieve manier aanpakken,
door in te zetten op 4 pijlers:

1.      Signalering, advies & ondersteuning
2.     Voorlichting & educatie

Signalering, advies &
ondersteuning 
Bij VNN Preventie bieden we
persoonlijke ondersteuning en
advies aan sportverenigingen
die een preventiebeleid willen
ontwikkelen dat écht werkt. We
werken samen om de sterke
punten van je vereniging te
benutten, mogelijke ‘blinde
vlekken’ te ontdekken en risico’s
in kaart te brengen. Door gericht
samen te werken, zorgen we
ervoor dat we de gewenste
resultaten behalen. 

Regelgeving & handhaving 
Gemeenten bieden
verschillende instrumenten
om lokaal beleid rondom
middelengebruik te
ondersteunen. Wij kunnen
de verbinding leggen tussen
de gemeente en de
sportverenigingen, zodat we
samen een veilige en
gezonde omgeving creëren
voor alle leden. 

3.     Fysieke & sociale omgeving
4.     Regelgeving & handhaving



Voorlichting
We bieden voorlichting aan het
bestuur en de begeleiders van de
sportvereniging, zodat zij
ongewenst gebruik van middelen
kunnen herkennen, hier adequaat
op kunnen reageren en leden of
ouders kunnen doorverwijzen
naar VNN wanneer dat nodig is. 

088 234 34 34

Enthousiast geworden?
We nodigen je uit om samen met VNN Preventie te werken aan een veilige
en gezonde sportomgeving voor iedereen. Heb je interesse in meer
informatie of wil je direct aan de slag? Neem dan contact met ons op en
ontdek wat wij voor jouw vereniging kunnen betekenen! 

vnn.nl

Instructie Verantwoord Alcohol
Schenken (IVA)
Wist je dat de Alcoholwet
barvrijwilligers verplicht om getraind
te worden in verantwoord alcohol
schenken? Wij bieden een leuke en
interactieve IVA-training aan die
niet alleen voldoet aan de wettelijke
eisen, maar ook handvatten biedt
voor verantwoord schenken in de
praktijk. Na afloop ontvangen de
barvrijwilligers een certificaat. 

Ouderavond ‘Pubers en
verleidingen’
Tijdens deze avond, uitgevoerd
door VNN Preventie, helpen we
ouders om beter om te gaan met
pubers en de verleidingen die
alcohol, drugs en andere
middelen met zich meebrengen. 

Landelijke campagnes
We ondersteunen bij landelijke
campagnes zoals NIX18, IkPas,
Stoptober en Zien Drinken Doet
Drinken, die jongeren en ouders
aansporen tot gezonde keuzes en
gedragsverandering. 

Fysieke & sociale omgeving 
Voor jongeren en ouders die risico
lopen op middelengebruik bieden
we laagdrempelige
adviesgesprekken aan: 
 
Met jongeren 
Het doel is om jongeren bewust te
maken van hun middelengebruik en
hen te helpen gezonde keuzes te
maken. 

Met ouders  
We ondersteunen ouders in het
vinden van de juiste aanpak om om
te gaan met het middelengebruik
van hun kinderen. 

tel:0882343434
https://www.vnn.nl/over-vnn/contact

